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..... > Healthy Starts
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Bei Healthy Starts geht es darum, Familien zu unterstiitzen, einfache, aber sinnvolle Veranderungen
vorzunehmen, indem Kunden Obst- und Gemiisekapseln oder Pastillen an einen geliebten
Menschen verschenken konnen.

Lass uns gemeinsam fiir eine bessere Gesundheit sorgen und ein gesiinderen Lebensstil zu Hause
inspirieren.
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-Vitamin D trigt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

-Vitamin C & E tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

-Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fiir die normale Funktion der Haut bei.
-Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fiir die normale

Funktion von Zéhnen und Zahnfleisch
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Healthy Starts
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Kluge Entscheidungen, eine strahlende Zukunft.

Alles fiigt sich harmonisch zusammen.
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Warum sollte sich ein gesundes Leben nicht auch gut anfiihlen ?

Mit ,,Healthy Starts for Families” unterstiitzt Juice Plus+ die Zukunft von hunderttausenden
Kindern.

Junge Menschen zwischen 4 und 21 Jahren erhalten kostenlos Obst-& Gemiiseauslese Produkte,
wenn sie von einer erwachsenen Person unterstutzt werden. Und das Beste daran ist:

----- > Mama, Papa, die Tante, der Onkel, der beste Freund oder Freunde der Familie konnen die
Patenschaft iibernehmen.

Denn das Wohlergehen und die Entwicklung der Kinder liegt ihnen am Herzen.
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----- > So funktioniert es:

01

Bestelle Obst- & Gemiiseauslese Kapseln fiir dich selbst.

02

Wihle einen jungen Menschen zwischen 4 und 21 Jahren, den du unterstiitzen mdchtest.

Diese Person erhilt mit deiner Lieferung kostenlos die Obst- & Gemiiseauslese Kapseln oder Obst-
& Gemiiseauslese Pastillen.

03
Du iibernimmst lediglich die Kosten fiir den Versand.
04

Ihr beide nehmt tiglich Juice Plus+ zu euch, vollzieht andere gesunde Erndhrungs- und
Lebensstilinderungen und teilt eure Erfolge in optionalen Umfragen mit.
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----- > Die Bausteine eines gesunden Lebensstils

Konzentriere dich auf 4 Schliisselbereiche des Wohlbefindens, um dir und deiner Familie einen
gesunden Start zu ermoglichen.
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_____ > 1. - Erndhrung

Sich gut zu erndhren bedeutet, ausgewogen zu essen und darauf zu achten, dass wir geniigend Obst
und Gemiise zu uns nehmen.

Als Eltern moéchten wir alle unseren Kindern den bestmdglichen Start ins Leben ermoglichen.
Wir wissen, wie wichtig es ist, thren wachsenden Korper und Geist mit Nihrstoffen zu versorgen,

damit unsere Kleinen jeden Tag optimal nutzen kdnnen. Denke daran, dass Erwachsene dies ebenso
brauchen.
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----- > 2. - Schlaf
Ohne ausreichend Schlaf kann unser Korper nicht richtig funktionieren.

Es hilft nicht nur uns, sondern auch unseren Kindern, wenn wir ein besseres Verhiltnis zum Schlaf
entwickeln. Schliefllich brauchen Kinder noch mehr Schlaf als Erwachsene.
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----- > 3. - Fliissigkeitszufuhr

Der Korper braucht Wasser, um richtig zu funktionieren - was auch Sinn macht, wenn man bedenkt,
dass wir zu 50 - 65 % aus Wasser bestehen und allein das Gehirn zu 75 % aus Wasser besteht !

Die Vorteile einer ausreichenden Fliissigkeitszufuhr sind weitreichend:

Sie hilft bei der Verdauung, der Gehirnfunktion, dem Kreislauf, dem Hormonhaushalt, den Nerven
und sogar der Hautgesundheit.
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----- > 4. - Bewegung
Ein gesunder Lebensstil ist ein aktiver Lebensstil.

Ob man sich nun jeden Tag ein paar Minuten ldanger sportlich betétigt oder sich neue Fitnessziele
setzt — wichtig ist, die Familie zu mehr Bewegung zu motivieren, damit alle gesund bleiben.
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----- > Mehr als Juice Plus+
----- > Eine positive Erginzung zur alltiglichen Ernihrung

Wenn du mit Juice Plus+ tdglich mehr Obst und Gemiise zu dir nimmst, unterstiitzt du dich und
deine Lieben dabei, eine bessere Zukunft mit geslinderen Gewohnheiten zu etablieren.

Wir haben die Zahlen, die das beweisen.

89% der Umfrageteilnehmer geben an, dass ,,Healthy Starts for Families die allgemeine
Gesundheit und das Wohlbefinden ihrer Kinder verbessert hat.

Seitdem sie Teil des Healthy Starts Programms geworden sind, haben Familien uns mitgeteilt,
dass*:

71% weniger Fast Food und gesiifite Getrinke konsumieren

61% mehr Obst und Gemiise zu sich nehmen

71% mehr Wasser trinken

89% mehr gesundheitsbewusst leben

*Gemal den 250.000 erwachsenen Befragten, die im Rahmen des Healthy Starts Programm seit

iiber 25 Jahren die Fortschritte ihrer Familien auf dem Weg zu einer verbesserten Gesundheit mit
den Schwerpunkten Erndhrung, Bewegung, Fliissigkeitszufuhr und Schlaf mitteilten.
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..... > Wihle deine Produkte
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Um deine Healthy Starts Bestellung aufzugeben, fiille ganz einfach das Formular aus und wéhle die
gewlinschten Produkte.

Wenn du das bei mir "Michael Kdrbéacher personlich machen mochtest gehe bitte auf meine
folgende personalisierte Homepage unter dem folgenden Link:

https://michaelkoerbaecher.juiceplus.com/de/de

Dort suchst du dir bitte die Rubrik "Healthy Starts", wo du auch die hier vorgestellten Hinweise
finden wirst.

Dort wirst du am Ende des Textes auch den Button zum Registrieren fiir das "Healty Starts
Programm" finden.

Klicke diesen Butten an und registriere dich bitte fiir dieses Extra-Programm, wenn du magst.
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Hier sind noch rasch die aktuellen "Leitlinien" fiir "Healthy Starts":

Wenn du die Juice Plus+ Essentials Obst- & Gemiiseauslese als wiederkehrende Lieferung
auswdhlst, tust du nicht nur etwas fiir dein Wohlbefinden, sondern sicherst dir einen kostenlosen

Vorrat fiir deine Lieben, wenn du dich fiir Healthy Starts anmeldest.

Mache die Juice Plus+ Produkte zu deiner téglichen Routine, nimm andere positive Verdnderungen
in deiner Erndhrung und Lebensweise vor und teile deine Fortschritte in optionalen Umfragen mit.

Du - der Geber - musst 18 Jahre oder élter sein.
Dein Angehdriger - der Empfanger - muss zwischen 4 und 21 Jahre alt sein.

Fiir jede kostenlose Produktlieferung, die alle vier Monate erfolgt, wird eine Versandgebiihr von
10€ erhoben.

Kinder im Alter von 4-12 Jahren erhalten alle vier Monate eine Kinderbestellung von Juice Plus+
Essentials Obst- & Gemiiseauslese Kapseln oder Pastillen.

Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 13 bis 21 Jahren erhalten alle vier Monate eine
Erwachsenenbestellung von Juice Plus+ Obst- & Gemiiseauslese Kapseln.

Alle Produkte werden an dieselbe Adresse geliefert.
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https://michaelkoerbaecher.juiceplus.com/de/de

alt "S'i:arts for
Famllles ist eine’

" Gesundheltsmltr
ive, die zu eme"m
gesunden ‘i

Lebensstil zu |

Hause anregeniSOll

b
)

\\.

juiceplus+

healthy
starts

FOR FAMILIES




Juice Plus+
Kapseln:

e Unterstutzt die
Gesundheit des
Immunsystems

Schitzt die Zellen vor
oxidativem Stress

Unterstitzt die
Gesundheit der Haut

Unterstutzt die

Gesundheit von Zahnen
und Zahnfleisch
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Vitamin D trdgt zu einer normalen Funktion des Immunsystems
bei. Vitamin C & E tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress bei. Vitamin C in den Obst-, Gemlse- & Beerenauslese
Kapseln tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir die normale
Funktion der Haut bei. Vitamin C tragt zu einer normalen
Kollagenbildung fiir die normale Funktion von Zihnen und
Zahnfleisch bei.



